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PLANTAS MEDICINAIS, OLEOS ESSENCIAIS E AROMAS
Parte I : DefinigOes

Rosana Coelho de Alvarenga e Melo®

Introducao

O conhecimento sobre éleos essenciais de plantas data desde alguns séculos antes
da era cristd. As referéncias historicas de obtencdo desses Oleos estdo ligadas,
originalmente, aos paises orientais, destacando-se o Egito, Pérsia, Japdo, China e India.

Os estudos iniciais para caracterizacdao quimica dos dleos essenciais comegaram
em meados do século XVIII, trazendo, assim, novos conhecimentos técnicos sobre o
assunto e incentivando a evolugao das pesquisas.

Atualmente existe um grande numero de plantas conhecidas para producdo de
Oleos essenciais em bases econOmicas. Estas plantas sdo tratadas pela Comunidade
Européia como “Plantas de Extrato”.

Na busca pelo natural, ecoldgico e politicamente correto e pelas dificuldades de se
obter aromas sintéticos com a perfeicdo dos aromas naturais, o assunto “Oleos
essenciais” tem sido bastante estudado.

Na nutricdo animal ja existem trabalhos avaliando o efeito do uso de odleos
essenciais ou 6leos puros sobre parametros produtivos, fisioldégicos e sanitarios. Diante
do exposto, esta série de artigos pretende apresentar conceitos, definicOes,
nomenclaturas e informacdes basicas sobre plantas medicinais, Oleos essenciais e
aromas.

Definicoes

O conceito de planta de extrato, que se utiliza na Comunidade Européia, tem um
sentido amplo e serve para denominar as plantas medicinais, aromaticas e
condimentares.

Este amplo grupo de plantas apresenta uma caracteristica comum, seu elevado
conteddo em substancias ou principios ativos, com propriedades quimicas, bioquimicas
ou organolépticas muito especificas, que permitem a utilizagdo destas espécies vegetais
ou de seus preparados com fins terapéuticos (plantas medicinais), aromaticos ou
odoriferos (plantas aromaticas ou de esséncias) e dietético gastronomico (plantas
condimentares). O vocabulo extrato, no sentido estrito, se refere ao produto obtido por
concentracdo de uma dissolucdo de substancias vegetais como as apresentadas
anteriormente (sdo produtos extraidos das plantas).

Os oleos essenciais volateis ou etéreos sdao compostos encontrados em varias
plantas e possuem como caracteristicas basicas o cheiro e o sabor. Sdo insolUveis em
agua, mas sollveis em solventes orgéanicos, sendo extraidos por técnicas simples como o
arraste de vapor.

A estrutura quimica dos dleos essenciais € composta por elementos basicos como
o carbono, oxigénio e hidrogénio, sendo sua classificacdo quimica dificil, visto que, por
serem formados por uma mistura de diversas moléculas organicas, como:
hidrocarbonetos, alcoois, ésteres, aldeidos, cetonas, fendis entre outras.
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Nas plantas, os O0leos apresentam-se em misturas de diferentes
concentracoes, tendo, normalmente um composto majoritario. A grande maioria,
no entanto, é constituido de derivados fenilpropandides ou de terpenodides,
preponderando os Ultimos. Os terpendides constituem uma grande variedade de
substancias vegetais, sendo esse termo empregado para designar todas as substancias
cuja origem biossintética deriva de unidades do isopreno. Os compostos terpénicos
mais freqlientes nos oOleos volateis sdo os monoterpenos (90% dos 6leos) e os
sesquiterpenos (figura 1).

Mas o que sdo estes compostos terpénicos?

Os terpenos ou isoprenodides se formam pela unido das moléculas de isopreno
(figura 2). As estruturas podem ser lineares ou ciclicas. Neste tipo de moléculas aparecem
ligagdes conjugadas. Estas ligacdes podem ser excitadas pela luz ou pela temperatura, e ao
mudar em sua posigdo emitem um sinal. Por isto, estas moléculas estao relacionadas com a
recepcdo de estimulos luminosos ou quimicos.
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Figura 1 - Representagao dos compostos isopreno, monoterpeno e sesquiterpeno.

Os terpenos classificam-se pelo niUmero de unidades do isopreno e apresentam diversas
funcdes conforme apresentado na tabela 1.
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Figura 2 - Exemplos de Isoprenos e algumas combinacdes.
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Tabela 1 - Classificacao dos terpenos e algumas funcdes

Classificacao dos terpenos

n° de isoprenos na

Nome y Funcao Exemplo
molécula
Monoterpenos 2 Aromas e esséncias. Geraniol, mentol.
Sesquiterpenos 3 Intermediario na sintese do colesterol. Farnesol.

. . . . Fitol, vitamina A, E
Diterpenos 4 Formam pigmentos e vitaminas. ! K "
Triterpenos 6 Intermediario na sintese do colesterol. Escaleno.

. . Carotenos
Tetraterpenos 8 Pigmentos vegetais. L
xantofilas.

Politerpenos n Isolantes Latex, caucho.

Papel dos Metabodlitos (entre eles os 6leos essenciais) nas plantas

O papel dos 6leos essenciais encontrados nas plantas esta relacionado com a sua
volatilidade, pois, por meio dessa caracteristica, agem como sinais de comunicagao
guimica com o reino vegetal e como arma de defesa contra o reino animal (Cardoso,
2004).

As substancias ditas medicinais sdo produzidas pelo vegetal e apresentam funcgoes
bem especificas dentro da planta, conforme visto anteriormente. Na maioria das vezes
sdo frutos do metabolismo secundario.

A producdao de metabdlitos secundarios ndo deve ser entendida como producgdo de
material de refugo desprovido de significado, conceito que imperou até meados do século
XX (Castro et al., 2004). Apenas em passado recente, compreendeu-se que o0s
metabdlitos secundarios sdo o resultado da especializagdo celular e que suas
manifestacdes durante certas fases do desenvolvimento do organismo produtor se devem
a expressao diferencial dos genes (Gottlieb et al., 1996). Na figura 3 apresentamos um
esquema simplificado das rotas biossintéticas para producdo de metabdlitos como
compostos fendlicos, isoprenoides e alcaldides.

Os metabdlitos secundarios apresentam algumas caracteristicas:

a) Sdo a expressdo da individualidade quimica dos organismos e diferem de
espécie para espécie, quantitativa e qualitativamente, e

b) Sao produzidos em pequenas quantidades.

As funcgOes que os metabdlitos secundarios desempenham no organismo que os
produzem ndo sdo todas conhecidas. No entanto, essa situagdo € presumivelmente
temporaria, ja que os avangos cientificos na area tém esclarecido muitas funcées desses
compostos.De acordo com Castro et al.2004, o escaleno (um triterpeno), por exemplo,
considerado originalmente como metabdlito secundario, € hoje conhecido como um dos
produtos universalmente distribuidos e participantes fundamentais do metabolismo dos
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organismos vivos. Pode ser metabolizado e conduzir a formagao de alcoois esterdides que
originariam o colesterol; esse composto tem funcao vital na manutencao de integridade
estrutural de membranas celulares em varios organismos, participando da regulacdao da
sua permeabilidade (Mann, 1995; Gross et al.,1985).

Além disso, essas substancias podem estar presentes na planta o tempo inteiro ou
s6 sdo produzidas mediante estimulos especificos. Assim, a regulacdo do metabolismo
secundario depende da capacidade genética da planta em responder a estimulos internos
ou externos e da existéncia desses estimulos no momento apropriado.

Assim, considera-se a existéncia de funcGes ecoldgicas, especialmente como
inibidores da germinacao, na protecao contra predadores, na atracdo de polinizadores, na
protecdao contra a perda de agua e aumento de temperatura. Como exemplos, tém-se as
plantas com polinizagdo noturna ou crepuscular, que possuem aromas muito intenso
nesses horarios, ja que o estimulo visual ndo é possivel. Espécies de Datura e
Brugmansia (Solanaceae), conhecidas como trombeteira ou dama-da-noite, apresentam
perfume notavel a noite e podem atrair morcegos e mariposas. As espécies Eucalyptus
globulus Lasbill., E. camaldulensis Dehnh, Artemisia absinthium L. e outras, geram um
efeito inibitério na germinacdo de sementes por meio de seus dleos, de forma que outras
plantas sdo totalmente inibidas de se desenvolver num raio de 1 a 2 metros delas.

Estudos indicam que o 1,8-cineol e a canfora (figura 3), entre outras substancias,
seriam uma das responsaveis por esse efeito inibitério. Outros estudos indicam que a
toxicidade de alguns componentes dos 6leos volateis constitui uma protecdo contra
predadores e infestantes. O mentol e a mentona sdo inibidores do crescimento de varios
tipos de larvas. Ja os vapores do citronelal (utilizado pelas formigas) e a-pineno (utilizado
pelos cupins) podem causar irritacdo em um predador e fazé-lo desistir do ataque.

RO SRON >

: 1.8 - cineol - pineno
cantora Mentol (terebintina)

Figura 3 - Representacdo dos terpenos Canfora, Cineol, Mentol e Terebentina.
Onde sao produzidos os 6leos essenciais nas plantas?

Os oOleos essenciais sdo geralmente produzidos por estruturas secretoras
especializadas, tais como: pélos glandulares, células parenquimaticas, canais oleiferos ou
em bolsas especificas. Tais estruturas podem estar localizadas em alguma parte
especifica da planta ou em toda planta. Assim, podemos encontrar os dleos essenciais em
diversas partes entre as quais: na parte aérea, como ocorre na menta; nas flores, como é
0 caso da rosa e do jasmim; nas folhas, como ocorre nos eucaliptos e no capim-limao;
nos frutos, como na laranja e no limdo; na madeira, como no sandalo e no pau-rosa; nas
cascas do caule, como ocorre na canela; nas raizes, como se observa no vertiver; nos
rizomas, como no gengibre; nas sementes, como na noz moscada. De acordo com
Simbes e Spitzer, citados por Vitti e Brito (1999), os oOleos essenciais obtidos de
diferentes 6rgdos de uma mesma planta podem apresentar composicdo quimica,
caracteres fisico-quimicos e odores distintos.

Na figura 4 apresentamos um esquema simplificado das rotas biossintéticas para
producdo de compostos fendlicos, isoprenoides e alcaldides, segundo Castro el al.,2004.
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Figura 4 - Esquema simplificado das rotas biossintéticas para producdo de compostos
fenodlicos, isoprenoides e alcaldides (Castro et al.,2004)

Principios ativos nas plantas

Além dos o6leos essenciais as plantas apresentam outros principios ativos que
devem ser considerados no uso destas para homens e animais.

Os principios ativos encontrados nas plantas estao divididos em varios grupos de
acordo com suas fungbes e estrutura quimica, conforme apresentado na tabela 2.

O oleo essencial € o mais importante sob o ponto de vista econ6mico, embora
signifique apenas 0,1 % das plantas. Sao liquidos, evaporam sem deixar residuos, massa
especifica menor que a Aagua, insollveis em &gua, incolores. Os principios ativos
conhecidos até o momento sdo:
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Gomas - Formam solucbes adesivas se colocadas em dagua quente. Propriedade
emulsionante e estabilizante;

Mucilagens: S3o semelhantes as gomas do ponto de vista quimico. Mas com agua
formam solucdo coloidal, viscosa e ndo adesiva. Sua principal acdo é como
antiinflamatéria das mucosas, pois forma uma camada protetora, diminuindo as
irritacdes locais. Em contato com agua aumentam de volume, e apresentam efeito
laxativo. Durante o processamento ndao deve sofrer ebulicdo prolongada, pois o calor
diminui sua atividade bioldgica.

Pectina ou substancias pécticas. Sdo armazenadas em maiores quantidades nos
frutos. Usado para producdo de geléias e como antidiarréico.

Taninos: sdo substdncias adstringentes encontradas na maioria das plantas
medicinais. Tem acdo cicatrizante associado a uma acdo hemostatica e antidiarréica.
Sdo bastante sollUveis em agua e alcool.

Glicosidios - Substancias freqiientes no reino vegetal, composta por uma fracdo de
aclicar e outra ndo aglcar denominada genina. Os glicosideos sdo classificads de
acordo com a estrutura da genina.

a. G.Salicilicos - Os primeiros descobertos foram os salicina, encontrados nas
cascas das arvores Salix e Populus, préximas aos cursos de rios em climas
frios. Acdo anti-reumatica e anti-pirética.

b. G.Cianogéticos - Estdo presentes em varias familias (rosaceae,
leguminosae, euphorbiaceae) e quando hidrolisados liberam acido
cianidrico ou prussico, dai a acdo de toxicidade.

c. G. Cardiotonicos e cardioativos - grupos de substancias mais importantes
na terapéutica. Sdo encontrados em vegetais e ainda ndao foram produzidos
seus equivalentes sintéticos. Trata-se de substdncias capazes de
regularizar os disturbios funcionais do aparelho circulatério, reforgando a
atividade cardiaca insuficiente e restabelecendo a distribuicdo normal do
volume sanguineo nas artérias e veias.

d. G.Antraquinbnicos - Acdo purgante ou laxante. Excita os movimentos
peristalticos do intestino grosso.

e. G.Flavonodides - Sdo encontrados em muitas familias botanicas, usualmente
mais concentradas em folhas e flores. Acao: diurética, antiinflamatoria,
antiespasmodica, acdo tonica sobre o coracdo e circulacdo venosa.

f. G. Sulfurados - Encontrados em algumas familias (cruciferas, tropaeolaceas
e liliaceas) e se caracterizam por conter enxofre em suas moléculas. Acdo
anti-séptica e estimulante estomacal, consumidos em saladas. Aplicacdo
topica pode causar irritacdo e vasodilatacdo.

g. G. Cumarinicos - substancia difundida no reino vegetal.

Saponina - Substancia organica que faz espuma quando agitada com agua e se
parece com sabdo. Toxica se injetada diretamente na corrente sanguinea.

Alcaléides - S3o amargos e toxicos.

Lactonas sesquiterpénicas - Substancias amargas. Algumas sao citostaticas,
antiinflamatdrias e antimicrobianas. Reagdes alérgicas e dermatites estdo associadas
a essas substancias.
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Oleos essenciais - Substancias liquidas, oleosas, volateis e aromaticas.

Resinas - Produtos das secrecbes de células resiniferas, presentes em algumas
plantas das familias das coniferas e leguminosas, que exsudam mediante incisGes.

Oleo-resina - Substancias naturais de consisténcia espessa, produtos de secrecdo da
planta. Constituidas por 6leos essenciais e resinas. Propriedades anti-sépticas das vias
respiratorias ou alucinogénicas, como no caso da cannabis.

Componentes minerais - Encontrados em quase todas as plantas e indispensaveis
aos processos vitais humanos, com acdo reconstituinte e oxidante. Sdo indispensaveis
para a atividade da maioria das enzimas.

Vitaminas: Vitaminas hidrossollveis do grupo B (B1,B2,B6,B12, C,P) e lipossoluveis
do grupo A (A,D,E,K).

Aromas

Ha certa confusdo com os termos aroma e flavorizante. Aroma, segundo o
dicionario Aurélio, se refere somente ao complexo de substédncias odoriferas, enquanto
flavorizante se refere ao complexo que da sabor aos alimentos e bebidas. A palavra
flavorizante vem do inglés “flavo(u)r”, também empregado de maneira confusa. A
palavra pode ser utilizada tanto para designacao de odor, sabor, cor e textura de um
alimento, como para uma mistura das sensagbes de sabor e odor causado por uma
substancia na boca. Em portugués, as palavras “flavour” e aroma sdo utilizados
geralmente para designar substancias que ddo sabor e odor aos alimentos, embora
estejam definidas de outra maneira em dicionarios.

No préximo artigo apresentaremos uma revisdo sobre plantas com agao
antimicrobiana.
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